ALPINSCHULE PUSTERTAL

SCUOLA D’ALPINISMO - GUIDE ALPINE




tagestouren

Wenn Sie jetzt Gast im Pustertal sind, dann nutzen Sie
dasTagestourenangebot :

9

< WINTER
==¢' MO Tiefschnee Training
- DI Skitourenkurs
MI Tiefschnee Val Mezdi — Pordoi
DO Skitour Transsennes
FR Tofana—Marmolada
SA Tiefschnee Training
Auflerdem jeden Tag Schneeschuhtouren.

SOMMER

MO SCHNUPPERKURS KLETTERN

DI KLETTER-GRUNDKURS

MI' KLETTERSTEIGE
Patern — Fiames— Cadini—
Averau — Col die Bois
BERGBACHSTEIGEN

DO GROSSGLOCKNER Wanderung

FR KLETTER-GRUNDKURS
KLETTERSTEIGE
Cristallo — Tofana —Rotwand —
Marmolda — Lienzer Dolomiten (A)

Téaglichindividuelle Touren T 3482290640

Informationen direkt bei unseren Tourismusvereinen:

UNSERE TOURISMUSVEREINE

GsieserTal +390474978436.. info@gsieser-tal.com
Welsberg .« +390474944.118 info@welsberg.com
Taisten +39.0474'950 000 info@taisten.com
Bruneck +390474 555722 info@bruneck.com
Pfalzen +39 0474 528 159 -. - pfalzen@kronplatz.it
Kiens +39 0474565245 info@kiens.com

+390472 546 140
+390474913 149
+390474492 116
+390474496 277

terenten@dnet.it
info@innichen.it
info@antholzertal.com
info@olang.com

Terenten
Innichen
Anthalz

Olang

buchung

BUCHUNGSBEDINGUNGEN

Anmeldung: So frih als méglich: schriftlich, telefonisch, per Fax
oder Email. Aber wir kdnnen oft auch kurzfristig Wunder wirken.

Bezahlung; Mit Verrechnungsscheck oder Uberweisung per Post Bei
Bankuberweisung spesenfrei fiir den Empfanger € 100,00 als
Sicherstellung bei der Anmeldung oder nach Vereinbarung. Rest-
betrag bis spatestens 3 Wochen vor Beginn der Tourenwoche.

Ablauf: Nach Erhalt der Sicherstellung bekommen Sie die schriftliche
Bestatigung. Nach Erhalt der Restzahlung weitere Infos iber
Ausriistung, Treffpunkt, Teilnehmer usw.

Teilnahmeberechtigung: An den Programmen der Alpinschule Pustertal
konnenalle teilnehmen, die gesund und den jeweiligen genannten An-
forderungen gewachsen und entsprechend ausgertistet sind. Die Fiih-
rerkdnnen zu Beginnund wahrend der Tour Teilnehmer, die erkennbar
die Voraussetzungen nicht erfiillen vom Programm ausschlieflen.

Programm-~ Leistungs— und Preisanderungen: Eine Anderung
der Tourenwoche kann zum Gelingen einer Urlaubswoche sehr
sinnvoll sein. z.B. bei schlechter Witterung, nicht ausreichender
Schneelage, einem zu erwartende Unwetter oder anderer Gefahren.
Der Fiihrer kann eine Programmanderung durchfiihren. Dabei
entstehende Mehrkosten kénnen den Preis bis zu 10 % erhéhen.
Sollte diese Erhéhung mehrals 10 % des Reisepreises ausmachen
ist der Teilnehmer berechtigt vom Vertrag zuriickzutreten. Die
Preise verstehen sich pro Teilnehmer.

Ricktritt: Bei Ricktritt stellt die Alpinschule Pustertal folgende
Riicktrittsentschadigungen in Rechnung: Eine Bearbeitungs-
gebuhr von € 50,00 bis 21 Tage vor Beginn der Tour. 40%
des Reisepreises vom 20. bis 14. Tag vor Beginn der Tour
und 70% des Reisepreisesvom 13. bis 1. Tag. Kann der Platz
weitergegeben féllt die Bearbeitungsgebihr von € 50,00 an.

Risiko beim Bergsteigen: Im Bergsport besteht ein erhhtes Unfall-und
Verletzungsrisiko. Dieses kann auch durch fiirsorgliche umsichtige
Betreuung nicht vollkommen reduziert und ausgeschlossen werden.
Dieses alpine Restrisiko muss der Kunde selber tragen. Wir setzen
von jedem Teilnehmer ein erhebliches Mafi an Eigenverantwortung
und Umsichtigkeit sowie eine angemessene Vorbereitung voraus.

Touren—Abbruch: Bei vorzeitigem Abbruch werden nur die nicht
in Anspruch genommenen Verpflegungskosten riickerstattet.

Haftung: Die Alpinschule Pustertal tritt bei allen Veranstaltungen als
Vermittler auf und tibernimmt keinerlei Haftung bei Ungliicksfallen,
Verlusten usw. Alle Bergfiihrer der Alpinschule sind gesetzlich
verpflichtet, persénlich haftpflichtversichert zu sein.

Teilnehmer: Fir die Durchfiihrung der Touren ist eine Mindestteilneh-
merzahl erforderlich. Wird diese nicht erreicht, so kann der Kurs/die
Touren—-Woche abgesagt werden. In diesem Fall bieten wir dafiir
ein vergleichbares Programm an oder erstatten den eingezahlten
Geldbetrag zurlick. Programmanderung: Aus Sicherheitsgriinden
kann der Bergfiihrer Anderungen vornehmen.

INfo

Kirzellegende:
AS = Abholservice am Bahnhof
HP = Halbpension
VP = Vollpension
T = Transfers [ohne Lifte / Seilbahnen)
= Fuhrung
DZ = Doppelzimmer
LF = Zimmer mit Friihstlck
Hu = Hohenunterschied
Hm = Héhenmeter
A Ausristung leihweise
Wenn Sie Fragen haben, mailen Sie uns bitte!

Impressum:
Herausgeber: Alpinschule Pustertal
Texte: Alpinschule Pustertal
Fotos: Alpinschule Pustertal

>
ALPINSCHULE PUSTERTAL

I-39035 Welsberg . Monguelfo (BZ)
Bahnhofstrafle . Via Stazione, 2
T+390474944660.F+390474 944 124

info@alpinschule.com . www.alpinschule.com

@condizioni

CONDIZIONI

Iscrizioni: Per inscritto piu breve tempo possibile presso: Scuola
di Alpinismo Val Pusteria, | — 39035 Monguelfo; via stazione
2, oppure e-mail info@alpinschule.com. Saranno confermate
per inscritto a ricevimento della caparra di € 100,00. Versato
linteroimporto previsto (tre settimane prima della data diinizio
del programma prescelto). La conferma si intende definitiva.

Disdetta: Se il numero di partecipanti non sara raggiunto, la scuola potra
disdireil corso. In questo caso sara restituito tutto importo versato.

Disdetta da parte del partecipante: Pervenuta prima di 30
gg. dall'inizio del corso (programma) sara restituito tut-
to l'importo versato. Dal 29 a 15 giorno sara dovuto il 50%
della quota. Dopo il 14. giorno sara dovuta la quota intera.

L'assicurazione direccesso dal corso: (programma) prevede il rimborso
della quota versata dietro presentazione di certificato medico.

Assicurazione: La scuola di alpinismo Val Pusteria sia per i corsi,
che per e gite, funge da mediatrice e non assume responsabilita
verso terziin caso diincident. La scuola e le guide della scuola sono
assicurate per responsabilita civile. Un’eventuale specifica assicu-
razione per gliinfortuni & a discrezione a carico del partecipante.

Variazione di programma: Ci riserviamo il diritto ad eventu-
ali cambiamenti causati da eventi imprevedibili qua-
li condizioni meteorologiche, pericolo di valanghe ecc.

Da luglio a settembre organizziamo anche gite giornaliere:

martedf: corso diroccia

mercoled: vie ferrate di media difficolta
giovedi: vie di arrampicata

venerdi: vie ferrate difficili, corso roccia

e anche gite escursionistiche giornaliere, ascensione classiche
ed estreme a richiesta

Presuposte techniche e condizioni fisiche:
MS = medio sciatore
MSA = medio sciatore alpinista
BS = buon sciatore
BSA = buon sciatore alpinista
0S = ottimo sciatore
0SA = ottimo sciatore alpinista

Legenda delle prestazioni comprese:
MP = mezza pensione nei rifugi oppure alberghi
G = guidaoppure quota partecipazione corso
A = attrezzatura
[imbragatura, casco, corda, sci, peli di foca, arva ecc.)
AS = veniamo a predervi in stazione ferrovaria
T = trasferimenti (durante la settimana dal luogo diritrovo)
PC = pernottamento e colazione






DOLOMITEN UND GSIESER TAL
Schneeschuh—Gehen ist spielend leicht zu erlernen, mit ihm
offnen sich auch Nicht-Skifahrern die winterlichen Berge. Langst
ist das alte Flechtwerk aus Weiden und Darmen modernen
leichten Materialen gewichen und sind harten Anforderungen
im Hochgebirge gewachsen. 5 schine Touren mit Zielen in den
v Sextener und Pragser Dolomiten sowie im Gsieser Tal. Unser
; '\'\. bifzpunkt ist der Ampfertalerhof auf 1.600 m oberhalb von
agdalena im Gsieser Tal.
ick®, 7um SHifrRUNKt: www.ampfertalerhof.com
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e i ﬁ pisse notwendig)
en: '

_30.

ansfers
12.10 :

nQ N

Termine 2011: ~ 02.01.
06.02.-12.02.
5-10 Personen;

Teilnehmer:

Ampfertalerhof:
- d:60

Familie Palfrader
39030 St. Vigil in Enneberg
Tel. 0474 501 092 - ...501 837
(mit Ratrak von Pederii aus erreichbar)

Geraumige Ferienwohnungen; die 10 schénsten Gsieser Skitouren
und Wanderungen beginnen direkt vor der Haustre.
www.ampfertalerhof.com . ampfertalerhof@rolmail.net
Tel. +39 0474 948012

~ Teilnehmer:

Preis: € 500,00

Sl

oy -.. - !\‘,h

schneeschuh-wander-wochen mit festern Statzpunke

CIVETTA - PELMO - MARMOLADA

Unterkunft: Digonera Fedare —Sottsass Andrai, Col di Lana,
Valle Ombretta unter der Marmolada Stidwand, Valle Franz-
edas unter der Cima dell Outa, Laste — Valle Ornella, Passo
Giau — Val Fiorentina.

Leistungen: 6xHP,6xF,AT
Termin2011:  23.01.-29.01.2011
Teilnehmer: 5-8 Personen; Preis: € 640,00

GEISLERGRUPPE - SEISLER ALM
Tierser Alpl - Cunfin Boden, Puflatsch Runde, Grof3er Gabler,
Zendleser Kogel, Adolf Munkel Weg.

Leistungen: 6xHP,6xF,AT
Termin2011:  27.02.—05.03.2011 .

5-8 Personen;

Fam. Max Mutschlechner
39030 St. Vigil in Enneberg
Tel. + Fax 0474 501 097
www.rifugiofanes.com - info@rifugiofanes.com

FANES — WURZJOCHHUTTE

Beide traumhaft gelegene Ausgangspunkte in den grofiten
Naturparks der Dolomiten. Hittenwirte der Extraklasse. Beide
Stiitzpunkte komfortabel und saugemditlich. Das Tourenan-
gebot ausgedehnt, vielféltig und wunderschén. 1. Tag: Pederii
(16.30 Uhr). Aufstieg oder Auffahrt zur Faneshiitte (2.060 m).
2. Tag: Eingehtour in der Klein Fanes Alm mit Besteigung
des Col Toron (2.459 m) im Herzen der Hochfliche. 3. Tag:
Grofifanestal —Tadegajoch — Ausblick auf die Lagazuoi Gruppe
4. Tag: Kreuzkofelscharte (2.612 m), abends Gebietswechsel 5.
Tag: Groer Gabler (2.574 m) 6. Tag: Maurerberg (2.332 m)
7.Tag: Cortacia (2.120 m) und Heimreise

Anforderungen: Wandererf. & Kondition fiir 5-6 h Gehzeit
Leistungen: FBergfiihrer, 6 x HPim DZ, T

min2011:  06.03.-12.03.11

5-10 Personen; Preis: € 640,00

WEITERE ZIELE
Stdliche Dolomiten
Stubai Alpen
Sarntaler Berge
Martell Ortlergruppe
Osttirol

(iTIA DE BORZA
2.006:m
ﬂ .

Ausgangspunkt fiir Wanderer, Skitourer, Rodelfahrer
und Langlaufer; gerdumte Wnderwege.
23km Loipe, Rodelbahn, Shuttledienst
Fritz und Edda Tel. 0474 520 066
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it claspe - le mracchette da neve

E un modo di camminare, quasi galleggiare sulla neve senza sprofondare. Le ciaspe sono degli attrezzi antichi legati
alla tradizione rurale della gente di montagna, infatti esse permettevano di raggiungere anche in pieno inverno luoghi
altrimentiinaccessibili. L'attrezzo oggi & cambiato, la struttura & leggera e sotto il piede un’efficace rampone garantisce
la presa buona sui terreni difficili. E uno sport adatto a qualsiasi eta e non richiede né allenamento, né una particolare
tecnica o addestramento.

Ci sono un buon numero di diversi itinerari che offrono una notevole varieta in quanto a durata e difficolta. Alcuni sono
molto semplici e adatti ai principianti, altri sono piu impegnativi e in alcuni passaggi richiedono I'utilizzo di attrezzature
tecniche prettamente invernali.

DOLOMITI PUSTERESI E VALLE CASIES
Campo Base: Maso Ampfertal aquota 1.600. sopra$:
Casies; Zona gite: Parchi Naturali Dolomiti Braies, d*A
Tre Cime di Lavaredo, Valle di Casies.

Dom: arrivo — sistemarsi e conoscersi; Lun: Gita in Pidig
ore) Mar: Mte. Specia — Pratopiazza — Braies (4 ore) Mer:
Stacher Ried| — Dobbiaco — Casies (4 ore). Gio: Transsennes

(5ore). Ven: Braies — Valdaora (4 ore) SE ADEBORZ  GIRO DELLA CRODA ROSSA (4 giorni) DEFREGGEN (4 giorni)
Condizionirich.: esperienza escursionistica per ladurata Aipied enteimprimanolaloro  Trekkingattornoalla mitica Croda Rossa d’Ampezzonel Parco  Quattro giorni di trekking invernale con passeggiate lunghe

di 4 ore di cammino. immagine alleva
Compresi: 6 x sistemazione in appartamenti con Posto considerato nei

ie piibelleconleciaspole.  Naturale diBraies —Sennes e ¢Ampezzo. Pernottamentinei  fino 7 ore. Godiamo il ,lusso“ di essere gli unici ospiti nelle
di Reinhold Messner come  Rifugi Pratopiazza e Sennes. capanne delle malghe.

colazione, 5 escursioni; attrezzature, ,il piti bello delle Dolomiti“. Faremo base ai Rifugi ,Fanes“e  Compresi: guida, 3xMP,A, T Compresi: guida, 2x MP, A, T,

trasferimenti, assicurazioni; ,Ucia de Borz* sul Passo delle Erbe. Date 2011: 03.01.-06.01.11 24.02.-27.02.11 Date?2011: 03.01.-06.01.11 20.01.-23.01.11
Date 2011: 23.12.-30.12.10 02.01.-08.01.11  Compresi: guida, 6 xMP, A, T 03.03.-06.03.11 Partecipanti: ~ 6-10 persone; Prezzo: € 400,00

23.01.-29.01.11 06.02.-12.02.11 Data2011: 06.03.-12.03.11 Partecipanti: 6-10 persone; Prezzo: € 400,00

(4

6-10 persone; Prezzo: € 450,00 Partecipanti: 6-10 persone; Prezzo: € 600,00 ] i



schneeschuh-trekking

RUND UM DIE HOHE GAISL (4 Tage)
Naturpark Fanes Sennes Prags und Ampezzaner Dolomiten.
1.Tag: Treffpunkt Briickele um 13.00 Uhr tiber die Stolla Alm
auf die Platzwiese. Gehzeit: 2,5 h. 2. Tag: Abstieg durch das
Knappenfufitalins Gemark am Fufie des Monte Cristallo. Val
Gottres —Forcella Lerosa—Ra Stua. Val Salata — Senneshdtte
(2.126 m). Gehzeit: 78 h. 3.Tag: Mit Leichtgepéck besteigen
wir den Monte Sella di Sennes (2.787 m). Gehzeit: 5 h. 4. Tag:
Am Seekofel und Rossalm vorbei nach Briickele hinunter, wo
sich der Kreis schlief3t. Gehzeit: 6 h, Heimreise.
Anforderungen: 7 -8 Stunden Wandern
Leistungen: F, 3 x HP in superguten Schutzhiitten
(mit Dusche), AS am Bahnhof Welsberg
Leihausriistung: Schneeschuhe, Stdcke, VS Gerat

Termine 2011: 03.01.-06.01.11 24.02.-27.02.11
03.03.-06.03.11
Teilnehmer: Preis: € 420,00

6-8 Personen;

=
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DEFREGGER ALMTREKK (4 Tage)

Uber die Defregger Berge und die Gsieser Hochalmen. Wir
lUbernachten hoch oben auf einsamen urtiimlichen Aim-
hitten. Eisblumen an den Fenstern, allein mitten in den
Bergen. Dieses Winterabenteuer bietet exklusive Einsamkeit
und Wildnis.

1. Tag: Kennenlernen der Ausriistung bei einer Eingehtour
2. Tag: Aschtalm, Feldspitz (2.518 m). Abstieg ins Kar-
bachtal.

3.Tag: Uberschreitung des Frisiberges zur Taistner Hinteralm.
Uber den Salomonskopf (2.275 m) zur Mudleralm.

4.Tag: Uber den Lutterkopf nach Welsberg. Heimreise.
Treffpunkt: Alpinschule Welsberg, 13.00 Uhr
Anforderungen: 5-7hWandern

Leistungen: Fiihrung, Ausriistung, 3 x HP
Termine 2011: 03.01.-06.01.11 20.01.-23.01.11
Teilnehmer: 57 Personen; Preis: € 400,00
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DOLASILLA TREKK (3 Tage)

Nur gut trainierte Bergwanderer sind hier richtig. Vorteilhaft
ist auch Erfahrung mit Schneeschuhen.

1. Tag: Winterlicher ,Kreuzgang” zum Heilkreuzhospitz
(1.840m). Uber die Medescwiesen nach St. Kassian (1.537m).
2.Tag: Vom Valparolapass in den Castellwald zwischen He-
xenstein und Monte Castello zum Schloss Andraz (1.747 m
), durch den Buchensteinerwald iiber die Pra da Potin nach
Fedare unter dem Monte Averau. Zum Passo Giau (2.236 m).
3.Tag: Uber Forcella Giau (2.373 m) —Malga Mondeval (2.155
m] Forcella Abrizzola (2.260 m) — und die Federa Alm nach
Pianozes—Campo oberhalb Cortina. Heimreise.

Leistungen: 3xF,2xHPin Berghotels, A, AS, alle T
Termin2011:  11.02.-13.02.11
Teilnehmer: 6-8 Personen; Preis: € 400,00

GROSSE DOLOMITEN-DURCHQUERUNG (? Tage)

Mo Rollepass - Val Venegia - Passo Valles

Di

Mi
Do
Fr
Sa
So

Leistungen:
Termin 2011:
Preis:

Cima Juribrutto - Valle del Orso Negritella

Passo de le Sele - Val S. Nicolo - Fal di Fassa
Wechsel - Livinalongo - Fedare - Valparola - Lagazuoi
Gran Fanes - Sennes

Bruckele - Altprags - Lago Antorno

Drei Zinnen - Fischleintal Sexten

Flhrung, 7 x Hpim MBZ , Transfers, A,
30.01.-05.02.11

€ 760,00




skitouren kurse

GRUNDKURS SKITOUREN FUR EINSTEIGER
Schéne aufregende Skitouren in den Dolomiten und in den
Hochtalern der Defregger Alpen. Mit diesem Kurs erhalten Sie
das Riistzeug um Skitouren planen und sicher durchfiihren
zukdnnen. Mit Tipps und Tricks bekommen Sie Ausriistung
und den Schnee “in den Griff*, erkennen Zusammenhange
von Wetter— und Lawinensituationen um rechtzeitig Ent-
scheidungen zu treffen.

Unterkunft im Hotel, Zweibettzimmern, bekannt fiir die

gute Kiiche und ideal gelegenen

SO: Anreise, Austeilen, Anpassen der Ausriistung

MO: Gipfeltour in den Pragser Dolomiten. Aufstieg 700 Hm

3 h ,Vertrautmachen® mit der Ausriistung, erste Schritte,

Gehtechnik, Spuranlage; Die Abfahrt fihrt tiber weite flache

Hange, genau richtig fiir die ersten Kurven im Tiefschnee.

DI: Gipfeltourin den Gsieser Bergen. Aufstieg 800 Hm 3,5 h.

Intensive Schulung im Umgang mit VS—Geraten, Wetterkunde,

Erkennen von Lawinensituationen.

MI: Skitour in den Sextener Dolomiten. Aufstieg 800 Hm

3,5 h. Tourenplanung und Orientierung: Mit Landkarte,

Kompass und Héhenmesser Gipfel bestimmen und ,durch

den Nebel schauen®.

DO: Gipfeltour oberhalb Cortina d’Ampezzo. Aufstieg 700

Hm 3 h. Schnee— und Lawinenkunde: Erste Hilfe am Berg

& Biwakbau.

FR: Abschluss—Tour Pragser Dolomiten.

SA: Heimreise nach dem Friihstiick.

Anforderungen: Parallelschwung auf Piste und
Kondition fiir 3 — 4 h Aufstieg;

Leistungen: 6 x HP in Doppelbettzimmer alle mit
Dusche/ Bad, Transfers vor Ort,
Leihgabe VS—Gerat u. Skitourenset

Lernhilfen: Lehrfilme

Extrakosten: Getranke, Proviant, ev. Seilbahnen

Termine 2011: 06.02.-12.02.11 06.03.-12.03.11

Teilnehmer: 5-8 Personen; Preis: € 650,00

www albinschule.com

. corsi sci alpinismo

KOMBIKURS TIEFSCHNEE & SKITOUREN

Ein schrittweiser Umstieg von der Piste in das freie Gelande und
vom Alpinskilauf zum Skitourengehen vermitteln wir bei diesem
Kurs. Wirbeginnen am ersten Tag mit Skitechnik auf der Piste; am
zweiten Tag Skitechnik im Tiefschnee. An den weiteren drei Tagen
werden kleine Skitouren unternommen und die Grundlagen des
Skitourengehens gelehrt. Die technische Skitourenausriistung
wird von uns eventuell zur Verfligung gestellt. Unterkunft: in
einem gemdtlichen Gasthof im Pustertal.

SO: Anreise und Treffpunk

MO/DI: Skikurs auf und neben der Piste in verschiedenen
Skigebieten der Dolomiten.

MI-FR: Leichte und lohnende Skitouren mit Unterricht.
SA: Heimreise nach dem Friihstiick.

Voraussetzung: Parallelschwung auf Piste

Leistungen: 6 x HPim DZ, AS, T, Leihgabe VS—Gerat,
Skitourenset

Extrakosten: Getranke, Proviant, evtl. Seilbahnen;

Termine 2011: 06.02.-12.02.11 06.03.-12.03.11

Teilnehmer: 5-8 Personen; Preis: € 715,00

TIEFSCHNEE TRAINING & KURS

Optimierung ist das Motto unserer Tiefschneekurse. Wir legen
uns nicht auf das Gebiet fest, sondern entscheiden kurzfristig auf
Grund der besten Schneelage. Die Termine sind so gewahlt, dass
auch kurzfristig die Unterkiinfte gebucht werden kdnnen.

Anforderungen: Parallelschwung auf Piste

Leistungen: Kurs, Transfers und Leihausriistung

Termin2011:  04.01.-06.01.11 14.01.-16.01.11
11.02.-13.02.11

Teilnehmer: 5-8 Personen; Preis: € 173,00

CORSO DI SCI ALPINISMO SETTIMANALE

In questo corso apprenderete le prime nozioni per poter
programmare ed effettuare autonomamente e con la neces-
saria sicurezza dei facili tour. Una solida formazione pratica:
tecnica dellascensione con gli sci (fare il tracciato, valutare
e controllare la possibilita di valanghe, valutare il profilo
della neve), utilizzo delle cartine, bussola e altimetro, uso
diapparecchi per laricerca di sepolti nella neve, tecnica del
fuoripista; formazione teorica: pianificazione dei tour, orien-
tamento, meteorologia, innevamento e pericolo divalanghe
Zona: Dolomiti e nelle vicine valli Anterselva e Casies.

Compresi: guida, 6 xMP, A, T
Date 2011: 06.02.—-12.02.11 06.03.-12.03.11
Partecipanti: 6-8 persone; Prezzo: € 615,00

CORSO DI SCI ALPINISMO 2 GIORNI

1°giorno: Controllo materiali (pelli di foca - AR.V.A. — pala) .
Hoher Mann sopra la malga Pfinn. Insegnamento dei passi
di salita e relativi dietro-front. Sciata in sicurezza su pendii
ripidi con vari tipi di neve.

2° giorno: Gita lungo la bellissima Braies Vecchia verso il
Giovo Alto. Ripasso dei passi di salita e discesa. Metodi di
assicurazione; Prove ricerca A.R.\V.A.

Compresi: guida, A, T

Date 2011: 11.12.-12.12.10  05.01.-06.01.11
15.01.-16.01.11

Partecipanti: ~ 4-8 persone; Prezzo: € 180,00

SCI FUORI PISTA DOLOMITI 2 GIORNI

Per tutti, ma soprattutto per coloro che sciano bene in pista
ma non si fidano ancora abbastanza per il fuori pista.
Base: Val Pusteria

Zona: Dolomiti, Fundres, Tirolo del Est;

Condizioni richieste: Paralello su pista

Compresi: guida, 4 gite, A, T, AS

Partecipanti: 3-6 persone; Prezzo: € 180,00

Siete un piccolo gruppo?
Volentieri Vi organizziamo un tour per i VS. gusti, man-
dateci un’e-mail: info@alpinschule.com



LEICHTE DOLOMITEN 6 Touren bis 800 Hm
Leichte Aufstiege, die viel Zeit zum Schauen, Rasten und
Fotografieren bieten. Die ideale Woche fiir Genief3er, Wieder-
einsteiger und Newcomer. Gemditliche Anstiege bringen uns
zu schdnen Aussichtspunkten wie Forcella de Rimbianco
oder die Forcella della Neve.

Anforderungen: Stemmbogen im Tiefschnee

Leistungen: 6 x Fihrung, 6 x HP im Hotel, Transfer,
Leihausriistung

Termine 2011: 02.01.-08.01.11 20.02.-26.02.11

Teilnehmer: 6-10 Personen; Preis: € 650,00

SCHWIERIGE DOLOMITEN 6 Touren
Um diese Skitouren geniefien zu kdnnen, sind Steigeisen—
Gehenim harten Firn und tadellose Skitechnik zur Bewaltigung
steiler Stellen im Aufstieg sowie in der Abfahrt Vorausset-
zung. Die Touren flihren unter anderem auf die Gipfel der
Hochbrunner Schneide, Hochebenkofel und die beriihmte
Tofana di Roces. Die Aufstiegszeiten betragen zwischen 4
und 5 h. Oft tiberschreiten wir die Gipfel und nehmen fiir die
Abfahrt eine andere Route. Berauschende Skitouren durch
steile Kare und Rinnen.
Anforderungen: Kurzschwung steilster Hangstellen
Aufstiege 4 bis 5 h

Leistungen: 6 xF, T, Ausristung
Termine 2011: 06.02.-12.02.11 06.03.-12.03.11
Teilnehmer: 4 — 6 Personen, Preis: € 460,00

PRAGSER & SEXTENER 6 Touren bis 1.400 Hm
Skitouren dort, wo es die gréf3te Auswahl gibt: im Naturpark-
Fanes Sennes Prags undin den Sextner Dolomiten. In dieser
Woche ersteigen wir Gipfel und Scharten mit klingenden
Namen, wie den Dirrenstein, Cristalloscharte oder die
Umrundung der Drei Zinnen.

Anforderungen: Stemmschwung in allen Schneearten

Leistungen: 6XxF,T,A

Termine 2011: 26.12.-01.01.11 02.01.-08.01.11
20.02.-26.02.11

Teilnehmer: 5-8 Personen; Preis: € 460,00

KOMELGN & PLODN/SAPPADA
6 Touren bis 1.100 Hm

Schdne Taler: Visdende, Val Digon, Val Grande

Die stillen Touren: Forcella Dignas, Cima Palombino, Cima
Vallona, M. Franza, Terza, Longerin, Forcella China

Das Kulturelle:

Die deutsche Sprachinsel ,Plodn“ der Nachbarprovinz ist ein
Juwel fiir Sprachforscher und Geschichtsfanatiker. Wir treffen
Gianni Pais — Historiker, Bergfiihrer und ,uomo di cultura®
der durch seine lebenslange Recherche nach dem Ursprung
die verfalschte Geschichte aufgedeckt und neuen Teilen der
Wahrheit ans Licht geholfen hat. Spannend auch die Verwirrung
um die tragischen Geschehnisse an der Cima Vallona in den
,heissen Siebzigern®; Die Anstiege fiihren durch lichten Wald
auf ausgedehnte Aimen auf den Karnischen Kamm zwischen
Italien und Osterreich, oder auch durch Kare in steile Dolomiten-
scharten. Die Abfahrt von der Sentinellascharte ins Fischleintal
ist einer der Hohepunkte. Wir sind in Santo Stefano in gutem
Hotel untergbracht, wo wir nach den Touren mit heimischen
Kostlichkeiten verwdhnt werden.

Anforderungen: Stemmschwung in allen Schneearten

Leistungen: bxF, 6xHP, T, Ausriistung, Tourentee, AS
Termine 2011: 20.02.-26.02.11 20.03.-26.03.11
Teilnehmer: 5-8 Personen; Preis: € 670,00

CAMPILL BLEICHE BERGE 6 Touren bis 1000 Hm
Die Namen der Dérfer, Berge und Aimen weisen darauf hin,
dass wir uns auf ladinischem Boden befinden. Die Taler um
Campill sind als Skitourengebiet nahezu unbekannt und
einsam. Schéne Uberschreitungen, tolle Gipfel und herrliche
Abfahrten der bleichen Berge. Das Dorfgasthaus Sanvi ist
unser Stiitzpunkt, es bietet heimelige Atmosphare und sehr
gute traditionelle Kiiche.

Anforderungen: Stemmschwung in allen Schneearten
Leistungen: 6 x Flihrung, 6 x HP, Transfer, A, AS
Termin2011:  13.02.-19.02.11

Teilnehmer: 5-8 Personen; Preis: € 650,00




dolomiten skitouren

3-TAGE-HAUTE-ROUTE

Wirdurchquerenin 3 Tagen die Naturparke Fanes—Sennes—Prags
und Sextner Dolomiten. Fanestag: Vom Lagazuoi fahren wir
an steilen Felswénden vorbei. Wir steigen durch die Rinne zur
Forcella del Lago hinauf zur Faneshiitte. Der Sennestag: Uber
die Hochflache am Fosses See vorbei und tiber die Cocodain-
scharte ins Pragsertal. Drei-Zinnen Tag: Vom Lago d’Antorno zu
den Drei Zinnen queren zum Paternsattel und weiter zur Hiitte.
Mit der Abfahrtins Fischleintal endet die Route. Mit insgesamt
nur 1.840 Hm Aufstieg aber 4.670 Hm Abfahrt.

Treffpunkt: Alpinschule in Welsberg, 07.30 Uhr

Anforderungen: Stemmschwung in allen Schneearten
und Aufstiege biszu4 h

Leistungen: F, 2xHP, A, AS, T

Termine 2011:  04.02.-06.02.11  18.03.-20.03.11

Teilnehmerzahl: 5-8 Personen; Preis: € 340,00

DOLOMITEN ,HAUTE ROUTE”

Wir durchqueren die Dolomiten von Stidwest nach Nordost.

Zwischen den Tirmen der Pala, hoch oben auf der Marmolada

oderim einsamen Fanesgebiet. Dank der Aufstiegshilfen sind

es nie mehrals 1.000 Hm pro Tag und wir bewaltigen mehrals

15.000 Abfahrtshéhenmeter.

1.Tag: Gemeinsame Anfahrt zum Rollepass.

2.Tag: Val Venigia Passo Mulaz 1.750m Abfahrt nach Falcade.

Mit Liften zum Pellegrinopass, Rifugio Flora Alpina.

3.Tag: Furcia Rossa Malga Ciapela Marmolada (Seilbahn) Varian-

tenabfahrt zum Fedaiasee und auf den Pisten zum Sellajoch.

4.Tag: Auffahrt zum Porddigipfel und auf den Piz Boe.Val de

Mezdi und nach St.Kassian. Lagazuoihiitte.

5.Tag: Forcella Travenanzes, Cadin de Lagazuoi, Monte Casale.

Abfahrtins Travenanzestal und zum Albergo Fiames.

6.Tag: Tre Croci Pass, Cristalloscharte, Val Fonda.

¢.Tag: Von Lago d’Antorno zu den Drei Zinnen, Fischleintal.

Anforderungen: Stemmschwung in allen Schneearten
und Aufstiege biszu 3 h

Leistungen: ?xF, 6xHP in Schutzh./Hotels, A, AS, T
Termine 2011: 13.02.-19.02.11 13.03.-19.03.11
Teilnehmer: 5-8 Personen; Preis: € 770,00

PALA UND LAGORAI 6 Touren (Siidliche Dolomiten)
Die Rosetta—Seilbahn bringt uns in 15 Minuten auf die
Palahochflache. Allein von hier aus gibt es sieben schone
Touren. Drei gegen Stiden ins Canali—Tal oder gegen Osten
hinunter nach Gares, gegen Norden zum Passo Travignolo
und Cima Vezzana sowie Passo delle Farangole. Die Touren
sind so geplant, dass weniger Aufstiegshdhenmeter gemacht
werden als Abfahrtsmeter, eine Traumwoche.

Touren: Colbricon, Mulaz, Cima Bocche, Cima Juribrutto, Pala
Hochfldche mit 7 verschiedene Abfahrten

Treffpunkt: 14.00 Uhr Bahnhof Franzensfeste

Anforderungen: Stemmschwung und Kurzschwung mit
Rucksack, Aufstieg 4 bis 5 h

Leistungen: 6 x Flihrung, 6 x HP, Transfer,
Ausriistung, Abholservice

Termine 2011:  19.03.-26.03.11

Teilnehmer: 5-8 Personen; Preis: € 655,00

ski plus
DOLOMITI SUPER SKI PLUS

Rassiges Tiefschnee Plus Programm mit Liftunterstiitzung.
Mdglichkeiten: Sella - Steilabfahrten, Marmolada 2 x 1.800,
Schmankerln am Grodner Joch, versteckte Rinnen & geni-
ale Skilinien am Padon Kamm. Ski Plus vom Feinstem am
Cristallo und Marmolada;

Leistungen: 6 x Skipass Dolomiti Superski, 6 x HP,
Tzu den Gebieten
5 x F spezialisierter Berg- und Skifiihrer
Termine 2011: 30.01.-05.02.11  13.02.-19.02.11
Teilnehmer: 4-6 Personen; Preis: € 1.050,0

sci alpinismo
SCI ALPINISMO VAL PUSTERIA

Gite giornaliere nelle zone di Braies - Fanes e Sesto. Le salite
durano da 3 a 4 ore, e ci portano nella grandiosa arena dei
parchi naturali omonimi.

Compresi: 6xguida, A, T,AS

Date 2011: 26.12.-01.01.11 20.02.-26.02.11
Partecipanti: 5-8 persone; Prezzo: € 400,00
VALLE DEL COMELICO

Garanzia di solitudine. Cresta Carnica e le Dolomiti silenziose
del Comelico. Fare la prima traccia nella neve fresca, una
rarita in altri posti.

Compresi: 6 x guida, 6 x MP, A, té, T, ASS, AS

Date 2011: 20.02.-26.02.11  20.03.-26.03.11
Partecipanti:  5-8 persone; Prezzo: € 620,00
ALTI TAURI (AUSTRIA)

GroBglockner, GroBvenediger, Simonyspitze, Grofler Geiger.
Gite bellissime sulle montagne pit alte dell’Austria. Salite
impegnative e discese con passaggi ripidi.

Compresi: 6xG,6xMP,A TéT,ASSAS.

Date 2011: 13.03.-19.03.11  09.04.-16.04.11
Partecipanti: 5-8 persone; Prezzo: € 700,00
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Y INTERSPORT

Jeder Full ist unterschiedlich. Spezielle Einlagen, die auf
Grund eines thermografischen Abdrucks ermittelt werden,
stabilisieren und positicnieren den Ful im Schuhbett.
Bergsteigen und Skifahren wird ermidungsfreier,
schonender und komfortabler,

Tutti | piedi sono diversi. Tramite un’immagine fototermica
evidenziamo queste differenze e scegliamo | plantar ideali
par posizionare correttamente il plede nella scarpa.
Quando si cammina in montagna e durante le sciate
migliore performance & comfort, mentre préviense | traumi,

Hellweger Intersport
Welsberg / Monguelfo

Tel. 0474 946 007 www.www.hellweger.it



skinochtouren

RIESERFERNER 6 Touren
Die Kasslerhiitte istidealer Ausgangspunkt fir Skihochtouren
vom Feinsten. Die Gipfel liegen tiber der Dreitausend—-Meter—
Marke. Magerstein, Schneebiger Nock oder Barmerspitze
stehen auf dem Programm. Die Anstiege sind in der Regel
leicht, und die kurzen steileren Gratstellen geben den Touren
die richtige Wirze. Nach drei Hiittenlibernachtungen quar-
tierenwirunsin einem Hotelin Rein ein. Von hier besteigen
wir die Dreieckspitze und die Schneespitze.
Anforderungen: Stemmschwungin allen Schneearten
und Aufstiege bis zu 5 h
Leistungen: F,3xHPim Hotel, 3 x auf Schutzhitte, A, T
Termin2011:  06.03.-12.03.11
Teilnehmer: 5-8 Personen; Preis: € 700,00

ZILLERTALER 6 Touren
Grofiartige und rassige Tourenberge, die den Vergleich mit
den groen Westalpentouren nicht zu scheuen brauchen.
Steigeisen—Gehen und gute Kondition fiir bis zu 6 Stunden
Aufstieg sind Voraussetzung. Wir besteigen den Rauchko-
fel, die Rétspitze, die kleine Loffelspitze und natiirlich als
Hohepunkt der Woche die Dreiherrenspitze. Bis fast 3.500
m reichen die Gipfel, also eine hochalpine Skitourenwoche,
die mit etwas kirzeren Touren wie Merbjoch, Sattelspitze
oder Ahrner Kopf auch einige leichtere Tage zum Akklima-
tisieren und Rasten eingebaut hat. Unsere Unterkunft ist
der Gasthof ,Stern“ in Kasern; ein idealer Ausgangspunkt,
mit gemutlicher Atmosphare und guter Kiiche.
Anforderungen: Stemmschwung und Kurzschwung mit
Rucksack, Aufstieg 5 bis 6 h
Leistungen: Fiihrung, 6 x HP im Gasthof Stern,
Ausriistung, Abholservice
Termin2011:  20.03.-26.03.11
Teilnehmer: 3-5 Personen; Preis: € 670,00

»GLOCKNER VENEDIGER” 6 Touren

Die grofiartige Landschaft des Nationalparks bietet herrliche
Skitouren auf grofie Gipfel, die aber den ganzen Einsatz des
Skibergsteigers verlangen und gutes skifahrerisches Kénnen
voraussetzen. Die Palette der Tourenméglichkeiten reicht
von der Dreiherrnspitze, den Simonyspitzen, dem grofien
Geiger bis hin zu den hachsten Bergen Osterreichs, dem
Grofivenediger und dem Grofiglockner. Wer Aufstiege bis zu
5 h problemlos schafft und auch steilere Passagen in der
Abfahrt bewaltigt, fir den ist diese Tourenwoche ein Genuss.
Leistungen: F, Gx[]bernachtung mit HP, T,

Ausriistung, AS Lienz

Termine 2011:  13.03.-19.03.11  09.04.-16.04.11
Teilnehmer: 5-8 Personen; Preis: € 700,00

SKITOUREN IM HERZEN ITALIENS

(Sibillinische Berge) 8 Tage

Norddstlich von Rom, in Castellucio di Norcia bliihen schon
die allerschdnsten Bliten, und am nahe gelegenen Monte
Vettore finden wir dennoch traumhaften Firn. Wir wissen, wo
der beste Schnee liegt. Die baumlosen Hange versprechen
ein einmaliges Skivergniigen und die Aussicht reicht bis
zum Mittelmeer. Abfahrten im Super—Firn, bis zu 1.000 hm
in der gleichen Neigung.

Im Hotel in Ussita werden wir mit einheimischen Gerichten
wie Wildschweinfleisch, den beriihmten Linsen aus Cas-
tellucio und vielen anderen Késtlichkeiten verwdhnt. Im
Kerngebiet des ehemaligen Rémerreichs kommt auch die
Kultur nicht zu kurz.

Anforderungen: Stemmschwung in allen Schneearten

und Aufstiege biszu4 h
Leistungen: F, 7 xHP, alle T ab Franzensfeste, A
Termin2011:  20.02.-27.02.11
Teilnehmer: 5-8 Personen; Preis: € 920,00

Haben Sie eine kleine Gruppe?

Wir machen gerne eine Tour nach Ihren Vorstellungen:
info@alpinschule.com

Val Varaita, Valle Maira und Valle Stura




OTZTALER GIPFELRUNDTOUR 7 Touren
Eine Skidurchquerung ist die Kronung des Skitourengehens,
und findet sie in einem Gebiet wie den Otztalern statt, er-
Ubrigen sich viele Worte. Unvergleichliche Landschaft mit
weiten Gletschern geradezu pradestiniert fir eine ,Haute
Route”. Wir nachtigen, auf dieser Tour in sehr gemiitlichen
Schutzhiitten.
1.Tag: Anreise u. Aufstieg Obergurgl-Langtalereckhiitte. 2.Tag:
Aufstieg zur Hohen Wilde. 3.Tag: Schalfkogel — Martin Busch
Hutte. 4.Tag: Similaun, Hauslabjoch zum Hochjochhospiz.
5.Tag: Guslarspitze, Fluchtkogel, Vernagthiitte. 6.Tag: Hochver-
nagtspitze. 7.Tag: Wildspitze, 3.774 m. Abfahrt nach Sélden.
Anforderungen: Stemmschwung und Kurzschwung mit
Rucksack Aufstieg 5—6 h

Leistungen: ?xF, 6xHP Schutzh., A, AS Bahnhof
Termin2011:  27.03.-02.04.11
Teilnehmer: 5-6 Personen; Preis: € 700,00
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SUDLICHE ORTLERGRUPPE 6 Touren

Die Kdnigsspitze, Palon della Mare, Punta S.Matteo, Pizzo

Tresero und nicht zuletzt der Cevedale sind Ziele, die jedes

Skitourenherz héher schlagen lassen. Wir Gberschreiten

dabei mehrmals die Grenze zwischen Stdtirol und dem

Trentino.

1.Tag: GemeinsamerAufstieg zur Zufallhitte.

2.Tag: Casatihiitte, Suldenspitze, Pizzini—, Brancah(itte.

3.Tag: PuntaS. Matteo, Pizzo Tresero zur Brancahtte. 4.Tag:

Palon della Mare zur Larcherhiitte. 5.Tag: Monte Cevedale

und Abfahrt zur Pizzinihiitte. 6.Tag: Kdnigsspitze. Zufallhitte.

?.Tag: Abschlusstour und Abreise.

Anforderungen: Stemmschwung und Kurzschwung mit
Rucksack Aufstieg 5 bis 6 h

Leistungen: F, 6 x HP auf Schutzhiitten, A, AS
Termin 2011:  03.04.-09.04.11
Teilnehmer: 5—6 Personen Preis: € 720,00
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HAUTE ROUTE
1.Tag: Seilbahn Grand Montet. Aufstieg Argentierhiitte. 2.Tag:
Col de Chardonet, Fenetre de Saleina und Col de Ecandies.
Abfahrt nach Champex und nach Bourg San Pierre. 3.Tag:
Aufstieg zur Cabane de Valsorey. 4.Tag: Plateau du Couloir,
Abfahrt zur Chanrionhitte. 5.Tag: Breneygletscher zur Pigne
d’Arolla. Abfahrt Vignetteshiitte. 6.Tag: Col de Eveque, Col
de Mont Brule und Col de Valpelline. Abfahrt nach Zermatt.
7.Tag: Uber den Adlerpass nach Saas Fee.
Anforderungen: Kurzschwung steilster Hangstellen
Aufstiege 7 -8 h

Leistungen: Fihrung, Ausriistung, Fahrt ab Stidtirol
Termin2011:  10.04.-16.04.11
Teilnehmer: 3-5 Personen; Preis: € 600,00
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8X 4000 PARADISO & MONTE ROSA
Mitder,Tresenta” (3.609 m) und dem Gran Paradiso (4.061m)
im Valsavarenche haben wir zwei tolle Vorbereitungstouren.
Danach wechseln wir auf die ,kiirzlich restaurierte® Gnifet-
tihttte mit (3.647 m) jetzt idealer Ausgangspunkt fiir die
Besteigung der Viertausender um: Zumsteinspitze, Pirma-
mid de Vincent, Signalkuppe, Parrotspitze, Ludwigshﬁﬂ_e,
Balmenhorn, Corno Nero.

Anforderungen: 7 -8 Stunden Aufstieg
Leistungen: Fihrung, Fahrt ab Stdtirol
Termin 2011:  17.04.-23.04 .11

Teilnehmer: 5-7 Personen
Preis: 580,00




ausbildung klettern

KLETTERN ,LERNEN“

JedenTagein “neues” Klettergebiet. Selbsténdiges Klettern bis
zum |V Schwierigkeitsgrad ist das Kursziel dieser Woche. Trai-
ning von Klettertechniken und modernen Sicherungsmethoden
intraumhafter Umgebung, in herrlich griffigen Dolomitenfels.
S0: Anreise in das Pustertal. Austeilen der Ausriistung.
MO: Die Barenwand am Pragser Wildsee ist speziell fiir unsere
Ausbildungskurse eingerichtet. Das ,angstfreie” Lernen
wird zum Spiel in der Senkrechten. Knoten—, Abseil- und
Sicherungstechniken.

DI: Torri di Falzarego (Naturpark Ampezzaner Dolomiten). Wir
klettern eine Route in der Westwand des bekannten Kletter-
turmes und lernen dabei das ,Vorwartskommen*“in der Wand
kennen. Mit einer luftigen Abseilfahrt beginnt der Abstieg.
Sicheres Gehenim Schroffengelande; Tricks mit Seilen helfen,
schnellund sicher ,gefahrliche”Hindernisse zu tiberwinden.
MLI:. (Klettermekka oberhalb von Cortina). Verschiedene Routen
stehen zur Auswahl. Orientierung in der Wand, Interpretation
der Topos und ,Zaubern®von sicheren Standplatzen.

DO: Cadini di Misurina. Festigung des Gelernten und Einfihrung
in die Technik der Bergrettung und Riickzugsmethoden.
FR: Abschlusstour. Selbstandige Planung und Durchfiihrung
der Klettertour.

SA: Heimreise nach dem Friihstiick

Anforderung: Kondition, Beweglichkeit,

Unterkunft: Friihstlickspension im Pustertal

Leistungen: 6 x Zimmer mit Frihstlick, Kurs,
Unterbringung in Komfortzimmer alle
mit Dusche oder Bad, T, AS

Termine 2011: 12.06.-18.06.11 03.07.-09.07.11
31.07.-06.08.11 28.08.-03.09.11

Teilnehmer: 5-6 Personen; Preis: € 600,00

ZUSATZTOUR GROSSE ZINNE

Samstag Preis: € 205,00

AUFBAUKURS KLETTERN

VON DER HALLE IN DIE FELSWAND 3 Tage

Tritt fir Tritt vom Sportklettern ins Alpine Gelande.
Zielgruppe: Hallenkletterer und Sportkletterer
Inhalte des 3 Tagekurses Kurses:

Sicherungstechniken beim Alpinklettern, Riickzugsmethodik,
Bergrettung, Erste Hilfe, Zeit- und Risikomanagement im
Alpinen Gelande, Angstbewaltigung in der Vertikalen;
Gebiet: Drei Zinnengebiet, Cadini di Misurina,
Monte Lagazuoi

3 xKurstage, A fir Alpinklettern,

AS Bahnhof, T, Mautgebiihren
23.04.-25.05.11 Ostern
13.05.-15.05.11 Christi Himmelfahrt
11.06.-13.06.11 Pfingsten
13.08.-15.08.11 Mittsommer

4-6 Personen; Preis: € 300,00

Leistungen:

Termine 2011:

Teilnehmer:

it

corso di roccia*>

CORSO DI ROCCIA

Pianificare una via del IV Grado in modo autonomo e a questo
modo conoscere diverse vie di roccia classiche delle dolo-
miti. Corso intendendosi arrampicata da primo, fare sicura,
orientamento e pianificazioni delle vie.

Dom:Arrivo in Pusteria, attrezzature; Lun: Falesia Roccia di
Landro. Parete fino 3 tiri di corda.tecniche di assicurazione;
Mar: Torre di Falzarego. Prima Via di [l grado. Mer: 5 Torri —
Orientamento in parete; Gio: Cadini di Misurina. Lezioni di
soccorso e diritirata sicura in roccia; Ven: Via di rocccia a
scelta —autonoma; finecorso;
Compresi: 5xG,6xPC,A,T,ASS
Date 2011: 29.05.-04.06.11
31.07.-06.08.11
5-6 persone;

03.07.-09.07.11
28.08.-03.09.11

Partecipanti: Prezzo: € 608,00
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VAJOLET — ROSENGARTEN 5 Touren
Touren bis 3+: Rosengarten Normalweg, Grasleitenturm Fiihrerweg,
Vajolettiirme Hauptturm Nordflanke, Vajolonkopf Westwand,
Mugonispitzen Hauptfiihre. Touren bis 4+: Uberschreitung der
Vajolettiirme, Punta Emma Piazrif3, Rotwand Westwand. Touren
bis 5+: Punta Emma Stegerfiihre, Rotwand Nixverdruss, Mugo-

nispitzen Vinatzer, Rosengarten Ostwand Stegerfiihre L I
Leistungen: 5x Fiihrung, s [
Termine: Juni - Oktober (individuell auf Wunsch) o ]
Teilnehmer: 2 Personen; Preis: € 942,98' : r 4 i‘ﬂk
E i A 3

Tourengarantie Angebot 2
Sollte es zu einem wetterbedingten Ausfall der Touren kom
men —dann erhalten Sie eine Tourengutschrift die
einerweiteren Woche mit Tourengarantie einlosent
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non fosse possibile effettuare un'escursione, sa
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dolomiten hutten-trekking

DOLOMITEN TREKKING |

Von den Drei Zinnen auf ausgesuchten Wegen ins Sagenreich
der Fanes. Wirerleben einzigartige Tiefblicke, erhalten Einblicke
in Alpin—und Kriegsgeschichte. Nicht nur die Wegstrecken,
sondern auch die Etappenziele haben wir sorgfaltig ausgewahlt.
1. Tag: Treffpunkt Alpinschule 16.00 Uhr. Wanderung zur Drei-
schusterhiitte (1.625m). 2. Tag: Auf Kriegssteigen zur Zinnen
Hutte. 3. Tag: Rimbiancotal Forcella di Mezzo. Im Schatten
der Drei Zinnen sind diese Orte jedoch geradezu unbekannt
geblieben. Forcella Castrati Monte Piano 4. Tag: Uber den im
Ersten Weltkrieg angelegten ,Pionierweg"ins Hohlensteintal.
Durch das Helltal hinauf auf den aussichtsreichen Strudelkopf
(2.307 m). Abstieg zur Platzwiese. 5. Tag: Dolomiten Hohenweg
zur Rossalm (2.212 m) Seekofelhiitte. 6. Tag: Besteigung
Seekofel. Ziel Senneshitte (2.327 m) 7. Tag: Abstieg zum
Pragser Wildsee. Heimreise.

Anforderungen: 5-7 hleichte Wanderungen
Leistungen: 6 x Unterbringung in Schutzhitten
(Mehrbettzimmer), 7 x F, 6 x HP, AS, T
Termine 2011:  03.07.-09.07.11  07.08.-13.08.11
Teilnehmer: 6-10 Personen; Preis: € 650,00
BDIE DDAS B - y
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BERGGASTHOF PLATZWIESE

2.000 m

AuBerprags . Braies di Fuori 58, |- 39030 Prags . Braies
Tel. 0474 748650 . Fax 0474 748650
info@plaetzwiese.com

DOLOMITEN TREKKING I

Vom Pragser Wildsee wandern wir durch die Naturparke Fanes
Sennes Prags und der Ampezzaner Dolomiten und besteigen dabei
schone Aussichtsgipfel. Auf der Suche nach dem sagenumwobenen
Schatz der Fanes gelangen wir schliefllich ins Val Fiorentina, wo
heute Wissenschaftler die ,verborgene Schatzkammer* vermuten
1.Tag: Aufstieg vom Pragser Wildsee durch das Nabige Loch zur
Senneshiitte (2.126 m). 2. Tag: Gipfeltour auf den Monte Sella
di Sennes. Ubernachtung auf der Senneshitte. 3. Tag: Klein
Fanes Alpe. Griinsee. Ubernachtung auf der Faneshitte. 4. Tag:
Limosee, Grof} Fanesalm, Tategajoch, Rif. Scotoni 5. Tag: Lagazuoi
und Abstieg zum Travenanzespass und Uber den Col dei Bois
zur Falzaregopassstrafie zu den 5 Torri. 6. Tag: Forcella Giau,
Malga Mondeval, Forcella Ambrizzola, Federasee Palmierihiitte
(2.046 m). 7. Tag: Abstieg Pianozes und Cortina.

Treffpunkt: 13.00 Uhr Alpinschule

Anforderung:  5-7hWandern mit Gepack

Leistungen: F, 6 x HP auf den Hutten, Schlafsack,
Transfer zum Ausgangspunkt

Termine 2011:  10.07.-16.07.11  14.08.-20.08.11

Teilnehmer: 6-10 Personen; Preis: € 650,00
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RESTAURANT 8 APPARTEMENTS PRAGS/BRAIES
Tel. +39 0474 748 671
Dienstag Ruhetag/martedt giorno di riposo

SUDLICHE DOLOMITEN — PALAGRUPPE

1Tag: Fahrt durch die Dolomiten zum Passo Valles. 2. Tag: Direkt
ab Haus geht es auf die Cima Venegiotta. In herrlicher Panorama-
wanderung gewinnen wir einen ersten Eindruck dber die méachtige
Palagruppe. 3. Tag: Passo Rolle. Aufstieg zum Castelazz und ab-
steigend zur Malga Venegiotta. Durch herrliche Hochgebirgswalder
und die Aimen von Juribello zuriick zum Rollepass. 4. Tag: Malga
Valazza Lago Juribrutto. Dieser Hochgebirgsee liegt am Fufe der
Cima Bocche unserem heutigen Tagesziel. Abstieg tber Forcella
Bocche durch das ,Valle degli Orsi zum Pellegrinopass. 5. Tag:
Kurze Fahrt durch,Stradivaris Walder"zur Malga Rolle. Aufstieg zum
Colbriconsee (Hitte). Forcella Geremana mitten in der Lagoraikette.
Tiefblicke auf San Martino di Castrozza und die Westabbriiche
der Palagruppe. 6. Tag: Malga Venegia. Taleinwarts zu Filen der
Cima Vezzana und des Cimone. Steile Serpentinen zum Passo
Mulaz und zur gleichnamigen Hiitte in eindrucksvoller Karstland-
schaft. 7. Tag: Heimfahrt Gber die Dolomitenpasse ins Pustertal.

Anforderungen: 5 bis 6 h Wandern
Leistungen: F,6xHPin ZB im Albergo Passo Valles, T
Termin2011:  17.07.-23.07.11
Teilnehmer: 6-8 Personen; Preis: € 590,00

Tel. 0437 599 460/507 326

I i@
com - info@p

CIVETTA - PELMO

Die Dolomitenriesen Civetta, Pelmo und Moiazza sowie
die eher unbekannte Bosconerogruppe bilden einen Ring.
Gilbert hat eine Wochenrundtour ausgekundschaftet,
getestet und verfeinert. Fazit: Anstrengend mit beacht-
lichen Héhenmetern und anspruchsvoll, stellenweise
ausgesetzt und auflergewdhnlich groflartig.

Treffpunkt: 13.00 Uhr Alpinschule Welsberg
Anforderungen: 6—8h Wandern mit Gepack
Leistungen: ? xF, 6 x HP, Transfers, Abholservice
Termin2011:  14.08.-20.08.11

6-12 Personen

Teilnehmerzahl:
Preis: € 580,00
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trekking it

I nostri programmi di trekking sono molto differenti e attentialle
esigenze diun pubblico quanto mai variegato. Itinerari sempre
interessanti alla scoperta degli angoli piti incantati, alle brevi
gite storico-naturalistiche perimparare a conoscere le nostre
zone seguendo le tracce della Prima Guerra, le meraviglie dei
Parchi Naturali delle Dolomiti e le nascoste Valli della vicina
Tirolo dellEst. Ci sono anche le escursioni di quattro o pil
giorni con pernottamento in rifugio per tutti quelli che vogliono
sperimentare un tipo diverso divacanza.

TREKKING NELLE DOLOMITI

I Trekking dei Rifugi nelle Dolomiti di Braies e di Fanes con-
siste di piacevoli passeggiate da Rifugio a Rifugio partendo
sempre di domenica arrivando infine al Lago di Braies il sabato
seguente sempre con pernottamento nei Rifugi Alpini con
tappe di cammino di 3 e 4 al massimo 5 ore. Perle merende
durante il trekking ciascun partecipante deve provvedere
autonomamente rifornendosi presso rifugi ovvero alla partenza.
Compresi: G, 6 xMP, AT, ASS

Date 2011: 03.07.-09.07.11  07.08.-13.08.11
Partecipanti: 610 persone; Prezzo: € 650,00

TREKKING DELLE MALGHE

Una settimana con sacco a pelo e zaino attraverso le
montagne della Valle di Casies e Anterselva. In piacevoli
passeggiate da malga a malga per una intera settimana. Il
pernottamento, esclusivamente nel sacco a pelo, si effettua
in malga talvolta anche nel fieno. Si gustano piatti semplici
dellatradizione sudtirolese. Su facili e solitari sentieri si rag-
giungono le vette in 4/5 ore di cammino. Oltre alle bellezze
si conosceranno anche le antiche usanze e le tradizioni, la
floraela fauna e le storie (e leggende] diterre incontaminate.
Compresi: G,6xMP, A, T, ASS

Date 2011: 03.07.-09.08.11 07.08.-13.08.11
Partecipanti: ~ 6-10 persone; Prezzo: € 590,00
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hohenvwege
KARNISCHER HOHENWEG

Von Innichen in 7 Tagen bis zum Pldckenpafl. Im Grofien
Krieg standen sich hier italienische und dsterreichische
Truppen gegeniber. Gemeinsam haben die einstigen "Gegner”
die Weg— und Steiganlagen instand gesetzt und zu einem
herrlichen Friedesweg verbunden. Das Resultat sind 7 Tage
Wanderungen auf einer durchschnittlichen Héhe von 2.300
Meter mit herrlichen Ausblicken.

Treffpunkt: 15.00 Uhr am Bahnhof Innichen
Anforderungen: 5—7 hWandern mit Gepack
Leistungen: 7 x Fiihrung 6 x HP Hiitten, Abholservice
Termin2011:  07.08.-13.08.11

Teilnehmer: 6-10 Personen; Preis: € 590,00

hutten-trekking

PFUNDERER HOHENWEG

Die Pfunderer Berge gehtren zu den ganz Stillen der Siidtiroler
Berge. Obwohl links der Zillertaler Hauptkamm und rechts
die Dolomiten leuchten, fristen sie ein fast vergessenes
Dasein. Tiefe eingeschnittene Taler, vertraumte Bergseen
—ein herrlicher Hshenweg verbindet die Stadtchen Sterzing
im oberen Eisacktal mit Bruneck im Pustertal.

Kleine und hervorragend gefiihrte Schutzhiitten sind unsere
Etappenziele.

Anforderung: 8- 10 h Wandern mit Gepack
Leistungen: F, 5 x HP auf den Hutten, Transfers
Termin2011:  14.08.-20.08.11

Teilnehmer: 6-10 Personen; Preis: € 528,00
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ALMTREKKING (Defregger Berge)
Auf der Grenze zwischen Stid—und Osttirol abseits von bekann-
tenund viel begangenen Routen. Einblicke in die traditionelle
Almwirtschaft und Tiefblicke in noch urtiimlich erhaltene Téler.
1. Tag: Mudlerhof — Lutterkopf — Taistner Alm. 2. Tag: Amper-
spitze (2.687 m). 4 Std. Gehzeit. Abstieg zur Samburg Aim und
weiterzur Ochsenfeldalm. 3. Tag: Der Ochsenfeldsee [adt uns
zueinerlangeren Pause ein. Uber Kapyern zur Pfinn Scharte.
Abstieg zur Pfinnalm. Gipfelméglichkeit: Rote Wand (2.818 m)
und Hoher Mann (2.593m). 4 Tag: Durchquerung der ,Obertaler
Sonnseite*von den Pfinn Aimen bis Pidig. Fiinf Hochtaler auf
Vieh—und Jagdsteigen. 5. Tag: Hochkreuz (2.739 m). Gsieser Térl
Landesgrenze zu Osttirol ,Hokreiz“. Abstieg Uwaldalm. 6. Tag:
Zuden Hochalmen der Kasermahder und Tschieniet Rothlahner
(2.735 m), Kipfel Aim. 7. Tag: Abstieg nach St. Magdalena.
Anforderungen: 5-7 hWanderungen

Leistungen: 6 x Unterbringung in Aimhiitten, 6 x HP F, T
Termine 2011:  03.07.-09.07.11  07.08.-13.08.11
Teilnehmer: 6-10 Personen; Preis: € 590,00

lte vie
ALTAVIA DI FUNDRES

Da Vipitenoa Brunico. Le Alpi di Fundres la catena montuosa
trale Dolomiti e le Alpi Aurine sono rimaste dimenticati. Qui
dominail silenzio. Una fantastica Alta Via, piccoli Rifugi ben
gestiti, e tappe fino 9 ore di cammino.

Condizioni rich.: camminare da 8 a 10 ore con zaino

Compresi: G, 5x MP suirifugi, T

Data2011: 14.08.-20.08.11

Partecipanti: 6-10 persone; Prezzo: € 528,00
CRESTA CARNICA

ALTAVIA - da San Candido fino al Plsckenpass

Una volta zona di fronte combattuta nella Grande Guerra.
Adesso austriaci e italiani hanno realizzato in collaborazione
una delle pit belle ALTE VIE.

Condizioni rich.: camminare da 5a 7 ore con zaino
Compresi: 7 x G, 6 x MP suirifugi, AS

Data 2011: 07.08.-13.08.11

Partecipanti: 6-10 persone; Prezzo: € 590,00
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qualitdtparks in kaltern und in toblach
parchi di qualitd a caldaro e a dobbiaco

abenteuerparks

www.abenteuerpark.it

Abenteuerpark Toblach . Sportzone Neutoblach . Parco avventura Dobbiaco . Zona Sportiva Dobbiaco Nuova. T +39 340 5 678 960 . info@abenteuerpark.it
Abenteuerpark Kaltern . Sportzone St Anton . Parco avventura Caldaro . Zona Sportiva St Anton. T -39 347 8 010 960 . info@abenteuerpark.it v g



